
Instrucciones para antes, durante y después del tratamiento 

1. Nunca exponer la zona tratada al sol como mínimo 3 días antes de la sesión. 

2. Acudir a la sesión con ropa tapada, cómoda y holgada. Nunca utilizar ropa corta, en especial en 

verano. 

3. Evitar completamente la exposición de las zonas tratadas al sol y a las radiaciones UVA durante 

un periodo de 1 semana  

4. Hidratar la piel en profundidad con la crema post-laser durante todo el tratamiento. 

5. Evitar el uso de productos autobronceadores o activadores de la melanina o decoloración del 

vello, 15 días antes de la sesión. 

6. No omitir o alterar datos al exponer mi historial y antecedentes clínico quirúrgicos, 

especialmente los referidos a alergias y enfermedades o riesgos personales. 

7. Informar de cualquier tratamiento o principio activo al que se está sometido, en especial 

aquellos citados como reactivos de fotosensibilidad. 

8. No realizar cualquier tipo de exfoliación o peelings una semana antes de recibir el tratamiento. 

9. Evitar el uso de otras técnicas arranque durante al menos 20 días antes de la sesión. 

10. El día de la sesión, siempre acudir con la piel limpia, sin el uso de cremas ni desodorantes. 

11. No utilizar maquillaje el día de la sesión (se puede retirar en el centro en caso contrario). 

12. Si se va a exponer al sol es necesario una protección mínima de 50+. 

13. No utilizar agua a temperaturas superiores a 34° o 36° durante 48 horas antes y después de la 

sesión, dependiendo del enrojecimiento de la zona. 

14. No realizar ejercicio físico 48 horas antes y después de la sesión. 

15. No bañarse en piscinas, baños, saunas 48 horas antes y después de la sesión. 

16. El tratamiento es totalmente contraindicado en personas sometidas a tratamientos para el acné, 

tales como: Neotigasón, tigasón o roacután. 

17. El tratamiento es totalmente contraindicado en personas sometidas a tratamientos de láser C02 

o dermo-abrasión. 

18. En caso de aparecen cualquiera de los efectos secundarios citados en el consentimiento 

informado, es aconsejable acudir al centro, consulta o a un médico especialista. 


